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NOS PREPARAMOS PARA EL 
REGRESO A CLASES:

¿QUÉ DEBEMOS CONOCER SOBRE EL USO DE LA MOCHILA?

El uso correcto de la mochila
es uno de los hábitos que es 
importante repasar con los 
padres.

¿QUÉ MOCHILA DEBEMOS 
ESCOGER?

Escoja una mochila con un 
tamaño adecuado de acuerdo 
con la estatura del niño. Las 
mochilas con compartimientos 
permitirán que se pueda 
distribuir mejor el peso. 

¿QUÉ EFECTOS PUEDE 
TENER UNA MOCHILA 
PESADA EN LA ESPALDA 
DEL NIÑO?

Una mochila pesada o mal 
ajustada puede causar dolor
de espalda, cuello y hombros, 
además cambios temporeros
en la postura del niño o 
adolescente.

El regreso a 
clases es una 
oportunidad 

para aprender, 
crecer, hacer 

nuevos amigos y 
adoptar hábitos 

saludables.

¿CÓMO SABEMOS SI EL PESO DE LA MOCHILA ES ADECUADO 
PARA EL NIÑO?

El peso de la mochila no debe exceder el 15% del peso del niño. 

Por ejemplo, si el  niño pesa 45 libras, la  mochila no debe 
pesar más de 6 libras. 

Se debe llevar 
sobre ambos 

hombros, nunca 
en uno solo. Debe quedar 

ajustada y 
pegada a la 

espalda, 
descansando en 
la parte media 
de la espalda y 
no por debajo 
de la cintura. 

Debe tener varios 
compartimientos 

para distribuir 
mejor el peso. 

¿CÓMO SABEMOS SI EL NIÑO ESTÁ UTILIZANDO 
LA MOCHILA CORRECTAMENTE?

¿CUÁNDO DEBEMOS RE-EVALUAR LA MOCHILA?
SI SE OBSERVA QUE EL NIÑO:

Se inclina hacia adelante para caminar. 

Refiere dolor de espalda, cuello u hombros. 



¿Cólicos, irritabilidad o eczema? 
Pepticate® alivia los 
síntomas de alergia  
a la proteína de la leche 
de vaca (APLV)

Alivio de cólicos a 
partir de las 24 horas* 

Ayuda a reducir otros 
síntomas relacionados 
con la APLV:

en sabor** 
fórmula hipoalergénica 
extensamente hidrolizada 
valorada por los padres

Irritabilidad Vómitosllanto Eczema

 *En bebés con APLV confirmada o sospechada. **Basado en una prueba de sabor a nivel nacional realizada en marzo de 2024 entre padres utilizando formulas extensamente hidrolizadas eHF. 
Presentado por Nutricia North America. 

Pepticate®es una fórmula infantil hipoalergénica, extensamente hidrolizada, para uso bajo supervisión médica, indicada para la alergia a la proteína de la leche de vaca en bebés desde el nacimiento hasta los 12 meses. 
©2026 Nutricia North America

Escanee para solicitar una muestra 
de Pepticate.

Prueba Pepticate
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Por: Sara Colón Berríos MD & Ana García Puebla MD, FAAP
Departamento de Pediatría
Hospital Pediátrico Universitario
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SUPLEMENTO 
SOBRE  la
salud oral 
pediátrica

ESCANEA EL CÓDIGO QR
para acceder el directorio de 

dentistas pediátricos



Por: Dra. Cheryl Paulo
Odontopediatra y Escuela de Medicina Dental UPR
Proyecto Demostrativo de Salud Oral Materno Infantil 
del Centro Sanus Puerto Rico.

Muchas personas todavía piensan 
que los llamados “dientes de 
leche” no son importantes 
porque, con el tiempo, se caerán. 

Sin embargo, aunque ese es el 
término más conocido popularmente, 
el nombre correcto es dientes 
primarios. Estos dientes cumplen 
funciones esenciales en el 
crecimiento y desarrollo saludable de 
un niño. 

Su cuidado no debe verse como algo 
temporal, sino como una parte 
fundamental de la salud general 
infantil. 

¿Por qué son importantes los 
dientes primarios? 

Los dientes primarios ayudan al niño 
mucho más allá de la estética. 

Desde los primeros años de vida, 
participan activamente en funciones 
esenciales como hablar, comer y 
sonreír. 

Los dientes ayudan a pronunciar correctamente muchos 
sonidos y palabras. La pérdida temprana de dientes puede 
dificultar la pronunciación y afectar el desarrollo del lenguaje 
en algunos niños.

FUNCIÓN DE LOS DIENTES PRIMARIOS EN EL HABLA, 
NUTRICIÓN Y DESARROLLO 

Los dientes primarios ayudan a mantener el espacio y la guía 
adecuada para la erupción de los dientes permanentes. 
Cuando se pierden demasiado temprano, los dientes vecinos 
pueden moverse y causar problemas de espacio, apiñamiento 
o la necesidad de tratamientos ortodónticos en el futuro. 

DESARROLLO FACIAL: 

Cuando un niño tiene dolor, caries o infecciones dentales, 
puede evitar alimentos importantes para su crecimiento, 
especialmente frutas, vegetales y proteínas que requieren 
masticación. Esto puede afectar su nutrición y su calidad de 
vida. 

NUTRICIÓN: 

HABLA Y LENGUAJE: 

Un niño con caries, dolor dental o pérdida temprana de dientes puede 
experimentar dificultades que afectan su bienestar físico, emocional y 
académico. 

Muchos niños con caries severas presentan dificultad para dormir, 
irritabilidad y ausencias escolares relacionadas al dolor o infecciones.  

Impacto de los 
dientes de leche 
en la autoestima 
y el desarrollo 
socioemocional 

RECOMENDACIONES PARA PADRES Y CUIDADORES 
Papá y mamá, los dientes primarios merecen el mismo cuidado 
y atención que los dientes permanentes. Para ayudar a proteger 
la salud oral de su niño:

Recuerda que cuidar los 
dientes primarios es 
cuidar la alimentación, el 
desarrollo, el aprendizaje, 
la autoestima y la salud 
integral de nuestros niños. 
Porque los dientes 
primarios sí importan.

Haz de la salud oral una 
prioridad desde los 
primeros meses de vida. 

Agenda una visita 
preventiva con tu 
dentista y comparte esta 
información con otros 
padres, familiares y 
cuidadores.

Cuando existen caries, 
dolor o pérdida 
temprana de dientes, 
los niños pueden 
sentirse avergonzados 
de sonreír, evitar 
hablar o participar 
menos en actividades 
escolares y sociales. 

Incluso a edades 
tempranas, la 
apariencia de la 
sonrisa puede influir 
en la confianza y en la 
forma en que 
interactúan con sus 
compañeros. 

       CARIES DENTAL TEMPRANA: 
La caries sigue siendo una de las enfermedades crónicas más comunes en 
la niñez. Puede comenzar desde edades muy tempranas y progresar 
rápidamente. 

       DOLOR E INFECCIONES: 
Las caries no tratadas pueden provocar infecciones, inflamación y 
necesidad de tratamientos más complejos, incluyendo rehabilitación oral 
bajo anestesia general. 

       PÉRDIDA TEMPRANA DE DIENTES: 
Cuando un diente se pierde antes de tiempo, pueden surgir problemas de 
espacio y alteraciones en la mordida. 

PROBLEMAS MÁS COMUNES EN LOS DIENTES PRIMARIOS 

Revise regularmente la boca de su hijo para identificar manchas 
blancas, cambios de color, caries o inflamación de las encías.

No espere a que el niño tenga dolor para buscar atención dental. 

Muchas enfermedades bucales pueden avanzar sin causar molestias en 
sus etapas iniciales.

Establezca una rutina diaria de higiene oral desde la aparición del 
primer diente.

Asegúrese de que el cepillado sea supervisado o asistido por un adulto 
según la edad y destrezas del niño.

Mantenga las citas preventivas con el dentista para monitorear el 
crecimiento, desarrollo y salud de los dientes primarios.

Consulte con el dentista si un diente primario se pierde antes de 
tiempo o si ocurre algún trauma dental.

Converse con su hijo sobre la importancia de cuidar sus dientes y 
promueva una actitud positiva hacia las visitas al dentista.

Recuerde que los dientes primarios cumplen funciones importantes en 
la alimentación, el habla, el desarrollo facial y la autoestima.

Juntos podemos 
ayudar a que más 
niños crezcan con 
sonrisas saludables 
y una mejor calidad 
de vida.
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REGRESO A CLASES
Todos listos para el

Visitar al pediatra para la examinación física incluyendo la 
evaluación de la presión arterial y las medidas de peso y estatura 
(incluyendo el índice de masa corpórea o “BMI- Body Mass Index”) 
son parte de las guías de evaluación recomendadas por la AAP. Con 
estas medidas, sabrás si tu hijo tiene sobrepeso u obesidad al 
compararlo utilizando las medidas de su edad y sexo.

Asegúrese de completar las vacunas que no hayan sido administradas.

Si ya su hijo está entrando en la adolescencia es importante 
discutir con su pediatra su crecimiento corporal y los cambios 
esperados para su edad. La visita puede incluir una entrevista a 
solas con el adolescente para discutir asuntos confidencialmente.

Una o dos semanas antes de la fecha del comienzo, inicie 
rutina similar a la adoptada en horario escolar. Así su
hijo irá adaptando sus horas de sueño y comidas, con
esto la transición se hará mejor.

Ya se acerca el regreso a clases. Si su niño va a la escuela por 
primera vez, comienza en una nueva escuela o simplemente 

regresa a un nuevo año escolar, siempre hay puntos 
importantes que debemos tener en cuenta como padres. 

Discuta con su hijo qué es la intimidación (“Bullying”) y estrategias 
de cómo enfrentarlo de ser necesario. 

Visite a su dentista y llene la certificación de evaluación dental para 
los grados pares.

Dar seguimiento a cernimiento auditivo y visual.

Revise la lista de materiales 
requeridos y haga partícipe a su 

hijo/a de la selección de:
zapatos, estilo, bultos, loncheras, etc.

Referencias:
1. School Tips: Back to School, Spanish, AAP Educational Resources for Parents 2. Pediatrics: 121 (4): e1008

3. Pediatrics: August 2019, School Readiness Technical Report AAP, 144 (2): e20191766


