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Cuidado de la 
traqueotomía 
en casa

Por: Wilfredo De Jesús Rojas, MD, FAAP, MSc
Pediatra y Neumólogo Pediátrico 
Instituto de Asma y Enfermedades Raras del Pulmón
Centro Médico Menonita, Cayey PR

LA TRAQUEOTOMÍA es un 
procedimiento quirúrgico que 
se realiza cuando una paciente 
tiene dificultad para respirar 
debido a una obstrucción en las 
vías respiratorias superiores. 
Durante la traqueotomía, se 
crea una abertura en la tráquea, 
que permite el flujo de aire 
directamente hacia los 
pulmones.

En pacientes pediátricos, la traqueotomía también puede ser necesaria 
en diversas situaciones que dificultan la respiración y ponen en riesgo 
la vida del niño. Algunas de las afecciones que pueden requerir una 
traqueotomía en pacientes pediátricos son:

Obstrucciones de las vías respiratorias: En algunos casos, los niños 
pueden nacer con obstrucciones en las vías respiratorias que dificultan 
la respiración. En otros casos, las obstrucciones pueden ser causadas 
por trastornos como la apnea del sueño.

Anomalías congénitas: Algunas anomalías congénitas, como la 
estenósis subglótica y la traqueomalacia severa, pueden requerir una 
traqueotomía para garantizar la respiración adecuada.

Lesiones traumáticas: Las lesiones traumáticas en la cabeza y el cuello 
pueden provocar obstrucciones en las vías respiratorias superiores y 
requerir una traqueotomía para garantizar una respiración adecuada.

Enfermedades neuromusculares: Las enfermedades neuromusculares, 
como la distrofia muscular y la atrofia muscular espinal, pueden 
afectar la capacidad del cuerpo para respirar y requerir una 
traqueotomía.

Intubación prolongada: En algunos casos, los niños pueden requerir 
intubación prolongada para poder respirar. Si la intubación se vuelve 
crónica, puede ser necesario realizar una traqueotomía.

Este procedimiento se 
realiza generalmente

en situaciones de 
emergencia, pero 

también puede ser 
necesario para personas 
con condiciones crónicas 

que afectan la 
respiración.

Cada caso
es diferente y

el equipo médico 
evaluará si la 
traqueotomía
es necesaria

y apropiada para 
cada niño. 

La decisión de realizar una traqueotomía en un niño 
puede ser difícil para los padres, pero puede ser crucial 
para garantizar la salud y la seguridad del niño.

El cuidado adecuado de la traqueotomía es esencial 
para garantizar una recuperación rápida y evitar 
complicaciones. 

Si su hijo ha sido sometido a una traqueotomía, es 
importante seguir las instrucciones del pediatra y 
del equipo de atención médica para garantizar una 
atención adecuada en el hogar.
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Mantener la zona limpia y seca: Es importante mantener la zona alrededor de la traqueotomía 
limpia y seca para evitar infecciones. Utilice una solución de limpieza recomendada por su 
pediatra para limpiar la zona a diario. Cambie la cánula de la traqueotomía según las 
recomendaciones del pediatra. La frecuencia de cambio varía según las necesidades del niño.

Vigilar la respiración: Es importante vigilar la respiración de su hijo y notificar al equipo de 
atención médica si hay algún cambio en la respiración, como dificultad para respirar o 
sibilancias.

Evitar la exposición a sustancias irritantes: Evite la exposición de su hijo a sustancias irritantes 
como humo, polvo y otros contaminantes que puedan obstruir las vías respiratorias.

Vigilar los signos de infección: Inspeccione la traqueotomía y la cánula de su hijo regularmente 
para detectar signos de infección, como enrojecimiento, hinchazón o cambios en secreción.

Capacitarse sobre la atención de la traqueotomía: Asegúrese de capacitarse adecuadamente 
sobre la atención de la traqueotomía. Hable con el equipo de atención médica para obtener 
información sobre cómo limpiar y cambiar los tubos de la traqueotomía, cómo aspirar las 
secreciones y cómo hacer frente a las emergencias.

Seguir las instrucciones del pediatra: Es importante seguir las instrucciones del pediatra y del 
equipo de atención médica para garantizar una atención adecuada en el hogar. Asegúrese de 
tener un suministro adecuado de suministros para la traqueotomía, como solución salina estéril, 
cánulas y almohadillas adhesivas.

Además de la limpieza y el mantenimiento 
adecuados, es importante tomar medidas 
de seguridad para prevenir complicaciones 
en la traqueotomía de su hijo:

EN CONCLUSIÓN, el cuidado adecuado de la 
traqueotomía en pacientes pediátricos es esencial 
para prevenir infecciones y complicaciones. 

Si su hijo ha sido sometido a una traqueotomía, es 
importante que esté informado y preparado para 
cuidar adecuadamente de la traqueotomía y el 
tubo de alimentación. Además, asegúrese de 
tomar medidas de seguridad para prevenir 
complicaciones y garantizar la recuperación 
exitosa de su hijo. 

Si tiene alguna duda o inquietud sobre el 
cuidado de la traqueotomía de su hijo, no 
dude en consultar con su pediatra. 

A continuación se presentan algunos consejos útiles para el 
cuidado adecuado de la traqueotomía en el hogar:

Asegúrese de que los cuidadores y los 
miembros de la familia estén capacitados para 
cuidar adecuadamente de la traqueotomía de 
su hijo.

Evite exponer a su hijo a humo, polvo o 
sustancias irritantes que puedan afectar su 
respiración.

Asegúrese de que la cánula de la traqueotomía 
esté asegurada correctamente para prevenir su 
desplazamiento.

Si su hijo experimenta dificultad para respirar, 
llame al pediatra inmediatamente.

Mantenga un registro de las citas médicas y de 
cualquier cambio en la condición de su hijo.

10 11



12



Solo con receta médica

 
Resumen breve de información importante para pacientes sobre DUPIXENT® (dupilumab) 

Inyección para uso subcutáneo

¿Qué es DUPIXENT?
• DUPIXENT es un medicamento con receta utilizado para lo siguiente: 

–  
moderada a grave, que no puede controlarse correctamente con terapias 
recetadas que se aplican sobre la piel (tópicas) o en casos en los que no 
se puedan utilizar terapias tópicas. DUPIXENT puede utilizarse con o sin 
corticosteroides tópicos.

•  DUPIXENT actúa bloqueando dos proteínas que contribuyen a un tipo de 

•  
que tengan dermatitis atópica.

¿Quiénes no deberían usar DUPIXENT?
No utilices DUPIXENT si eres alérgico al dupilumab o a cualquiera de los 

 
para conocer la lista completa de ingredientes de DUPIXENT.

¿Qué debo informarle a mi proveedor de atención médica antes  
de usar DUPIXENT? Antes de usar DUPIXENT, infórmale a tu proveedor  
de atención médica sobre todas tus afecciones médicas, lo que incluye:
• Si tienes problemas oculares.
• Si tienes una infección parasitaria (helmintos).
•  Si tienes programado recibir algún tipo de vacuna. No debes recibir ninguna 

“vacuna viva” justo antes o mientras recibes tratamiento con DUPIXENT.
•  Si estás embarazada o tienes planes de quedar embarazada. Se desconoce  

si DUPIXENT puede dañar a tu bebé en gestación.
–  Registro de exposición durante el embarazo. Hay un registro de 

exposición para mujeres que toman DUPIXENT durante el embarazo.  
El objetivo de este registro es reunir información sobre tu salud y la de tu 
bebé. Tu proveedor de atención médica puede inscribirte en este registro. 
También puedes inscribirte por tu cuenta u obtener más información 
sobre el registro llamando al 1-877-311-8972 o ingresando en 
https://mothertobaby.org/ongoing-study/dupixent/.

•  Si estás amamantando o tienes planes de hacerlo. Se desconoce si DUPIXENT 
se transmite a través de la leche materna.

Informa a tu proveedor de atención médica todos los medicamentos que tomas, 
incluidos los medicamentos de venta libre y de venta con receta, las vitaminas 

Informa a tu proveedor de atención médica en especial en los 

• Si estás tomando corticosteroides orales, tópicos o inhalados.
• Si tienes dermatitis atópica y asma y usas un medicamento para el asma.

No cambies ni interrumpas la administración del medicamento corticosteroide 

médica. Esto puede hacer que reaparezcan otros síntomas que fueron controlados 
con el medicamento corticosteroide u otro medicamento para el asma.

¿Cómo debo utilizar DUPIXENT?
•  Consulta las “Instrucciones de uso” detalladas que se proporcionan 

con DUPIXENT para obtener información sobre cómo preparar 

• Utiliza DUPIXENT exactamente como te lo recetó tu proveedor de atención médica.
•  Tu proveedor de atención médica te dirá cuánto DUPIXENT debes inyectar 

•  DUPIXENT viene en una jeringa precargada de dosis única con protector 

–  La pluma precargada de DUPIXENT es solo para uso en adultos y niños 

–  La jeringa precargada de DUPIXENT es solo para uso en adultos y niños 

•  
•  Si tu proveedor de atención médica decide que tú o un cuidador pueden 

administrar las inyecciones DUPIXENT, tú o tu cuidador deben recibir capacitación 
sobre la manera correcta de preparar e inyectar DUPIXENT. No intentes inyectar 
DUPIXENT hasta que tu proveedor de atención médica te haya mostrado la 

adulto coloque o supervise la administración de DUPIXENT. A niños menores de 

•  Si tu cronograma de dosis es semana de por medio y omites una dosis de 
DUPIXENT: 
a la dosis omitida y, luego, continúa con el cronograma original. Si la dosis omitida 

para administrar la inyección de DUPIXENT.

•  Si tu cronograma de dosis es cada cuatro semanas y omites una dosis 
de DUPIXENT: 
posteriores a la dosis omitida y, luego, continúa con el cronograma original. 

administrarte la inyección de DUPIXENT.
•  Si inyectas más DUPIXENT de lo que se recetó (sobredosis), busca ayuda 

médica o comunícate inmediatamente con un experto del Centro de Toxicología 
llamando al 1-800-222-1222.

•  Es posible que tu proveedor de atención médica te recete otros medicamentos 
para utilizar con DUPIXENT. Utiliza los otros medicamentos recetados 
exactamente como te lo indique tu proveedor de atención médica.

¿Cuáles son los efectos secundarios posibles de DUPIXENT?
DUPIXENT puede provocar efectos secundarios graves, incluidos 

•  Reacciones alérgicas. DUPIXENT puede causar reacciones alérgicas 
que algunas veces pueden ser graves. Deja de usar DUPIXENT 

emergencia de inmediato si tienes alguno de los siguientes síntomas: 

la boca, la lengua o la garganta, urticaria, picazón, náuseas o vómitos, 
desmayos, mareos, sensación de mareo, dolor en las articulaciones, erupción 

•  Problemas oculares. Informa a tu proveedor de atención médica si tienes 
problemas oculares nuevos o si notas un empeoramiento de los problemas 
que tenías, incluido el dolor ocular o cambios en la visión, como visión 
borrosa. Tu proveedor de atención médica puede referirte a un oftalmólogo 
para que te realicen un examen de la vista, si es necesario.

•  Dolores en las articulaciones. Las personas que utilizan DUPIXENT 
pueden experimentar dolores en las articulaciones. Algunas personas han 

articulaciones y, en algunos casos, debieron ser hospitalizados. Informa 
a tu proveedor de atención médica sobre cualquier síntoma nuevo en 
las articulaciones o si empeoran los síntomas que tenías. Tu proveedor 
de atención médica puede interrumpir el tratamiento con DUPIXENT si 
desarrollas síntomas en las articulaciones.

Los efectos secundarios más comunes de DUPIXENT en pacientes con 
dermatitis atópica son:
los ojos y los párpados (que incluye enrojecimiento, hinchazón y picazón) a veces 
con visión borrosa, herpes en la boca o en los labios y un alto recuento de ciertos 

Se han informado los siguientes efectos secundarios adicionales con el uso de 
DUPIXENT: Erupción facial o enrojecimiento.
Informa a tu proveedor de atención médica si sufres algún efecto secundario que 
te cause malestar o que no desaparezca.
Estos no son todos los efectos secundarios posibles de DUPIXENT. Llama a tu 
médico para obtener consejos médicos sobre los efectos secundarios. Puedes 
informar los efectos secundarios a la FDA. 
Visita www.fda.gov/medwatch o llama al 1-800-FDA-1088.

en un prospecto de Información para el paciente. No uses DUPIXENT para una 
afección para la que no se recetó. No administres DUPIXENT a otras personas, 
incluso si tienen los mismos síntomas que tú. Es posible que les haga daño.
Este es un resumen breve de la información más importante sobre DUPIXENT para 
este uso. Si deseas recibir más información, habla con tu proveedor de atención 
médica. Puedes pedirle a tu farmacéutico o proveedor de atención médica más 
información sobre DUPIXENT dirigida a profesionales de atención médica.
Para obtener más información sobre DUPIXENT, visita www.DUPIXENT.com 
o llama al 1-844-DUPIXENT (1-844-387-4936).

¿Cuáles son los ingredientes de DUPIXENT?
Ingrediente activo: dupilumab.
Ingredientes inactivos:
acetato de sodio, sacarosa y agua para inyección.

 

DUPIXENT®

Fecha de publicación: Junio de 2022
DUP.22.06.0030
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*En comparación con la fórmula de infante a término.
1. Carver JD, et al. Pediatrics. 2001;107:683-689.
† WIC es una marca registrada del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA por sus siglas en inglés) y una abreviación del Programa
Especial de Suplementación Nutricional para Mujeres, Infantes y Niños. No se implica ningún endoso a marcas o productos por el USDA.
§ Requiere documentación médica.
©2022 Abbott  ANAPRSIM202225303 Diciembre 2022

Fórmula “post-discharge” para bebés 
prematuros con proteína, vitaminas y 
minerales* aumentados para apoyar un 
excelente crecimiento.1

Elegible† en WIC§ 
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ANTHELIOS
KIDS
GENTLE LOTION SUNSCREEN
PARA CUERPO Y ROSTRO

SE MEZCLA FÁCILMENTE EN
TODOS LOS TONOS DE PIEL 
SIN DEJAR TINTE BLANCO 

PROBADO POR PEDIATRAS
Y DERMATÓLOGOS  

LIBRE DE OXIBENZONA Y DE OCTINOXATO 
LIBRE DE FRAGANCIA Y PARABENOS  

  

 
DERMATOLOGOS

N1RECOMENDADA POR 
MARCA DE CUIDADO PARA LA PIEL 

 EN EUROPA

TECNOLOGÍA CELL-OX SHIELD®

PROTECCIÓN UVA/UVB +
ANTIOXIDANTES

SEGURO PARA LA PIEL
SENSIBLE DE LOS NIÑOS
RESISTENTE AL AGUA (POR 80 MINUTOS )
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PREVENCIÓN DE PICADURAS DE MOSQUITO

CÓMO PROTEGERSE DE LAS 
PICADURAS DE MOSQUITO

Los mosquitos pican de día y de noche. Viven adentro y afuera de las casas. Proteja a su familia 
de las picaduras de mosquito. Use repelente de insectos, camisas de manga larga y pantalones 
largos, y tome medidas para controlar los mosquitos adentro y afuera.

Use repelente de insectos

• Use un repelente de insectos 
registrado en la Agencia de 
Protección Ambiental (EPA) cuyo 
ingrediente activo sea DEET, 
picaridina, IR3535, aceite de 
eucalipto de limón, 
para-mentano-diol, o 2-undecanona.

• Siga siempre las instrucciones de la etiqueta del 
producto.

• Vuelva a aplicarse el repelente según las indicaciones.

 » No se aplique repelente en la piel debajo de la ropa.

 » Si también usa filtro solar, aplíquese primero el 
filtro solar y después el repelente de insectos.

• No se sabe si los repelentes de insectos no registrados 
en la EPA, incluidos algunos repelentes naturales, son 
eficaces.

Use camisas de manga larga 
y pantalones largos, y trate la 
ropa y otros artículos 

• Use camisas de manga larga y 
pantalones largos.

• Trate con permetrina los artículos 
como las botas, los pantalones, las 
medias y las carpas o cómprelos ya tratados.

 » La permetrina es un insecticida que 
mata o repele los mosquitos.

 » La ropa tratada con permetrina seguirá 
brindando protección después de varias 
lavadas. Vea la información del producto 
para saber cuánto durará la protección.

 » Si va a tratar los artículos usted mismo, 
lea las instrucciones del producto.

• No se aplique directamente sobre la piel productos que 
contengan permetrina.

Ingredientes activos registrados en la EPA
Mientras más alto sea el porcentaje del ingrediente activo, más larga será la protección.

DEET

Picaridina (conocida como KBR e icaridina fuera de los EE. UU.)

IR3535

Aceite de eucalipto de limón (OLE)

Para-mentano-diol

2-undecanona

Encuentre el 

repelente de 

insectos adecuado 

para usted con la 

herramienta de 

búsqueda de la 

EPA.

CS315053-B 26 marzo 2020

La herramienta de búsqueda de la EPA se encuentra en 
https://espanol.epa.gov/control-de-plagas/encuentre-el-repelente-de-insectos-adecuado

PREVENCIÓN DE PICADURAS DE MOSQUITO

Proteja a los niños y los bebés

• Vista a su hijo con ropa que le cubra los brazos y las piernas.

• Cubra los cochecitos y portabebés con mosquiteros.

• Cuando use repelente de insectos a los niños:

 » Siga siempre las instrucciones cuando les aplique 
repelente de insectos a los niños.

 » No use productos que contengan aceite de eucalipto de limón (OLE) 
ni para-mentano-diol (PMD) en los niños de menos de 3 años.

 » No les aplique reprelente de insectos a los niños en las 
manos, los ojos ni sobre la piel cortada o irritada.

 » Adultos: Para aplicarles repelente de insectos en la cara a los 
niños, pónganse primero el repelente en las manos.

Control de mosquitos adentro de la casa

• Mantenga cerradas las puertas y ventanas y, si es posible, use aire acondicionado.

• Instale mallas en las puertas y ventanas o use o repare las existentes.

• Una vez a la semana, bote o vacíe todos los objetos que contengan agua, como 
los floreros y los platos debajo de las macetas.

• Use un insecticida en rociador o nebulizador para interiores para matar 
a los mosquitos y tratar las áreas donde descansan. Estos productos funcionan 
de inmediato, pero podría ser necesario repetir la aplicación. Siga siempre las 
instrucciones de la etiqueta del producto.

Control de mosquitos afuera de la casa

• Una vez a la semana, bote o vacíe todos los objetos que contengan agua, 
como los floreros y los platos debajo de las macetas.

• Cubra bien los recipientes de almacenamiento de agua (baldes, barriles de 
agua de lluvia, etc.).

• Para los que no tienen tapa, use una malla que tenga agujeros más 
pequeños que el tamaño de un mosquito adulto.

• Use larvicidas para tratar los contenedores grandes de agua que no se vaya 
a usar para beber, que no se puedan tapar ni vaciar.

• Fumigue con insecticida para espacios exteriores las áreas oscuras y 
húmedas donde descansan los mosquitos, como debajo de los muebles 
del jardín, en la alfombra o el garaje. Siga siempre las instrucciones de la 
etiqueta del producto.

• Si tiene un tanque séptico, repare las rajaduras o grietas. Cubra las rejillas 
de ventilación o salidas de tuberías con malla que tenga agujeros más 
pequeños que el tamaño de un mosquito adulto.

Más información: www.cdc.gov/mosquitoes
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