
¿Hasta cuándo 
debemos visitar 

al Pediatra?

Lo que hay detrás 
de las bebidas 
energéticas

LAS VACUNAS 
DURANTE EL 
EMBARAZO

¿CÓMO 
PROTEGER

A LOS NIÑOS
de infecciones 

al viajar?

¿Conoces sobre la 
tendencia de las 
“Sephora kids”?

De la cuchara a las 
manitas: todo sobre 
el baby-led weaning
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nuestra versión 
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Mensaje de la Presidenta

Queridas familias y comunidad:

Bienvenidos a esta nueva edición de nuestra revista MI PEDIATRA, creada con amor y 
compromiso para acompañarles en el hermoso camino de la crianza de sus hijos. Desde la 
Sociedad Puertorriqueña de Pediatría reafirmamos nuestra misión de educar, orientar y apoyar
a los padres, cuidadores y a todos los que quieran trabajar por el bienestar de nuestros niños
y adolescentes.

En estas páginas encontrarán información confiable, cercana.y actualizada sobre salud, 
prevención y desarrollo infantil; escrita por profesionales que comparten una misma pasión: 
educar con ciencia ,cuidar con empatía y acompañar con el corazón. La crianza no es un destino, 
sino un viaje que se nutre del amor, la paciencia y la guía adecuada. Esperamos que cada artículo 
de esta revista sea una herramienta para fortalecer sus conocimientos, pero también una 
invitación a disfrutar de cada etapa de la infancia con alegría y esperanza.

Ser pediatra es cuidar con pasión y escuchar con el alma. Y cada familia que confía en nosotros 
nos inspira a seguir construyendo un Puerto Rico más saludable, más compasivo y más 
consciente del valor inmenso de su niñez.

Gracias por permitirnos acompañarlos  y compartir con ustedes este compromiso de vida: cuidar 
a nuestros niños con amor y esperanza. Espero que disfruten los temas que les presentamos en 
esta edición, y puedan ser de gran utilidad en su vida diaria.

Con Bendiciones y Gratitud,

¡Siempre continuaremos trabajando por la Salud y Bienestar de nuestros niños!

Mariely Agosto Pérez, MD, FAAP
Presidenta, Sociedad Puertorriqueña de Pediatría 
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